SPA TREATMENTS

MASSAGETHERAPIEN BEI CRETAN ETHEREAL

Das Gefiihl der kretischen natiirlichen dtherischen Ole

1. THERAPEUTISCHE MASSAGE

FUR DEN RUCKEN-
Gefiihl aus Kreta

Geflihl aus Kreta

Massage, die sich auf bestimmte

Riickenteile konzentriert zur

Entspannung der Muskulatur.

Dauer: 20min

2. TRADITIONELLE KRETISCHE
MASSAGE

Die Mischung der kretischen
Krauterim Mandel6l und die
einzigartigenTechniken der
kretischen traditionellen Massage
verschenken Ihnen einzigartige
Entspannung und Wellness im
ganzen Korper. Der Druck der Mas-
sage ist mild. Hilft bei der Starkung
des Blutkreislaufs und der Entfer-
nung von Toxinen.

Dauer: 50min

30min

3. KRETISCHE OLISTISCHE
MASSAGE

Massage fir den ganzen Korper
mit sehr sanftem Druck. Es wird
Gesichts- und Kopfmassage einges-
chlossen.

Geeignet fir alle, die

Entspannung und Balancierung
brauchen.

Dauer: 50min

30min




SPEZIELLE MASSAGETHERAPIEN

1. ORIENTALISCHE
THERAPEUTISCHE MASSAGE

Die beliebteste Ganzkdrpermassage
mit tiefem Druck, die Siatsou- und
Thaimassagetechniken einschlief3t.
Sehr effizient fir mide Muskeln
und unflexible Gelenke.
Dauer: 60min

30min

2. SPORTMASSAGE

Ganzkorpermassage mit hartem
Druck. Geeignet fir aktive und
athletische Menschen. Sehr effizient
fuir Ihre Sportergebnisse und
Flexibilitat.
Dauer: 50min

30min

3. REFLEXZONEMASSAGE

Fir mude Flsse und unruhigen
Geist. Die Reflexpunkte lhrer Flisse
entsprechen den Organen und
Drisen des Korpers. Durch Zehen-
druck werden das autonome Ner-
vensystem, das Lymphsystem und
der Blutkreislauf beeinflusst. Zur
Besserung des Selbstheilungsproz-
esses des Korpers.

Dauer: 30min

4. INDISCHE MASSAGE

Diese spezielle Massage wird
angewendet zur Entspannung

der Augen, gegen Schlaflosigkeit,
Kopf- und Schulterschmerzen.
Zugleich entspannt und starkt die
Gesichtsmuskulatur und férdert
das Haarwachstum. Mit traditionel-
len Heil6len wird die Kopfhaut
massiert.

Dauer: 45min

5. OHRENREINIGUNG

Die traditionellen Therapeuten Sia-
manik wenden diese Methode zur
Reinigung und Harmonisierung der
verschiedenen Energiefelder an. Sie
benutzen speziell geformte Kerzen,
die in den Handen und Ohren
brennen. Diese Therapie reinigt Ihre
Ohren, Nasennebenhdhlen und
Rachen.

Dauer: 40min

6.JETLAG ERHOLUNG

Gleichgewichtstherapie, die nach
dem Flug die Durchblutung starkt,
die Schwellungen reduziert und die
Muskeln entspannt. Sie kombiniert
Massage, Beindruck und Augen-
therapie.

Dauer: 60min



AESTHETIKBEHANDLUNGEN

DALTON —BEAUTE DE LAMER

1. SPECIAL EYE/ NECK &
DECOLETTE TREATMENT

Fr Kunden mit schwarzem
Augenrand,geschwollene Augen
undFalten.

Dauer: 30min.

2.REFRESHING EYE CONTOUR
TREATMENT

Diese Augenbehandlung hat eine
besonders feuchtigkeitsspendende
Wirkung, die sich auf einer Sonder-
mischung aus Pflanzenextrakten
mit linderndem und antioxidativem
Effekt beruht, frischt die Haut

auf und hilft bei der Reduzierung

der diinnen Linien und Augenringe.

Dauer: 40min.

3.SENSITIVE BALANCE
TREATMENT

Therapie fur sehrsensitive, gereizte
und allergiefefahrdete Haut mit
panthenol und aloe vera.

Dauer : 45min.

4.STABILIZE COUPE ROSE

Therapie fiir trockene und miide
Haut mit Err6tung (hauptsachlich
Wangen, Kinn aber auch fiir volles
Gesicht). Es wird eine Kombination
von 7 speziellen Krautern
angewendet.

Dauer : 45min.

5. THALASSO WELLNESS SPA- BIO
LIFT FORMULA OLIVE

Behandlung fiir alle Hauttypen,
besonders fiir trockene und
sensitive Haut. Alle Produkte en-
thalten Olivendl aus Olivenblattern
und Meeresmineralien PERLAMAR
OLIVE 0IL
Enthalt Fettsdaure dhnlich denen der
Haut. Aus diesem Grund dringt es in
die Haut ein und im Falle sensitiver
Haut bildet eine Schicht, die die
Bildung von Falten verhindert.
Dauer: 70min




6. THALASSO WELLNESS SPA -ALGA
SPIRULINA FRESH MASK

Erfrischende Behandlung fir alle
Hauttypen, besonders fiir sensitive
Haut. Gibt der Haut Feuchtigkeit
mit Hilfe von Mineralien, wahrend
Spirulina Alga Bitamin E enthalt, die
ein strahlendes Aussehen bietet.
Dauer :80min.

7.THALASSO WELLNESS SPA
-POWER LIFTING

Therapie fir die Verringerung der
Falten, entgiftet die Haut durch
die Aktivierung des Lymphsystems;
geeignet fir problematische
Hauttypen, Akne, mide Augen mit
Augenringen. Verringert die Narben
und verbessert die Poren, verstarkt
das Gewebe und hebt die Haut an.
Dauer: 80 Min.

8. FRUIT -PEELING TREATMENT
Fruchtpeeling mit Papaya und
Ananas-Enzymen fiir alle Hauttypen
(ausschlief3lich der sehr diinnen
Haut). Geeignet auch vor Sonnenex-
position zum einheitlichen Braunen.
Dauer: 50 Min.

9. THALASSO WELLNESS SPA - LIPO
INTREATMENT SILK CELL ACTIV
CAVIAR TREATMENT

Therapie SILK CELL ACTIV CAVIAR
mit natirlichen Seideproteinen fiir
alle Hauttypen und tiefe
Befeuchtung-Festigung-AntiAging
Wirkung.
Dauer: 60 Min.

ASTHETIK- UND KORPERBEHANDLUNGEN
BI OAR OMA (Kretische natiirliche Produkte)

1.EXPRESS GESICHTSTHERAPIE

Geeignet fiir Kunden, die eine
schnelle Wiederbelebung ihres
Gesichts mochten.

Dauer: 20 Min.

2. AUGENTHERAPIE

Ideal fir miide Augen. Bekampft
die Augenringe und Odeme, glittet
die Ausdrucksfalten und tragt zu
deren Vorbeugung bei. Fordert die
Elastizitat der Augenregion.

Dauer: 30 Min.

3.MASSAGETHERAPIE MIT
BIENENWACHS

Dieses Produkt verschenkt Ihnen
nicht nur ein besonderes, wunder-
schones und entspannendes Gefiihl
aber es ernahrt auch die Haut und
verleiht ihr Glanz und Weichheit.
Bestandteile dieser Therapie sind
das Bienenwachs, die atherischen
Ole und das Mandel®

Dauer: 40 Min.



PAKETE — CRETAN ETHEREAL
Tes - HARMONIE

1.Therapeutische Massage fiir den Riicken-Gefiihl aus Kreta

&
2. Befeuchtungstherapie fiir das Gesicht — Dekolletee — Augen

(Odeme-Augenringe)
Dauer: 60 Min

2es Paket — GELASSENHEIT
1.Traditionelle kretische Massage
&
2.Reflexzonenmassage
Dauer: 60 Min

3es Paket — Anti-Stress
Ter Tag: Jetlag Erholung (60 Min)
2er Tag: Indische Massage (45 Min)
3er Tag: MASSAGETHERAPIE MIT BIENENWACHS (40 Min)

( HEthereal

SPA TREATMENTS

https://www.facebook.com/CretanEtherealSpalreatments
www.cretanethereal.gr
e-mail: cretanethereal@gmail.com
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